Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
14. 6. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 10:00 - 18:30 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Cocher Johana ;crt(éjrjing na vode, debrifing, zbalenie
odi.

2 | Hrusova Gréta
3 | Sedilekova Eliska

Zhodnotenie:

Dnes boli na tréningu len
tri dievcata, tak sme sa
mohli venovat nacvikom
jednotlivych detailov pri
obratoch s naklonom velmi
podrobne. Bolo velmi fajn,
Ze dievcatd tuto moznost

naplno vyuZili a kazda sa

snazila naucit sa ¢o najviac.

Vietor sme museli obcas prosit, ale nakoniec sa dal
vzdy uhovorit. Na obednu prestavku sme sa vratili

. na breh, ked'to vyzeralo, Ze z vetra uz niC nebude.
Nakoniec, akoby sa
posilnil spolu s nami, po
obede sa trochu rozfukalo

a eSte sme si zajazdili.

Vietor nebol optimalny, ale poskytol dievéatdm priestor, aby
sa mohli venovat koordinacii pohybov, kedy potrebuju naraz
2 skibit tri rozne pohyby a este ich aj spravne nacasovat.
Budeme este musiet zapracovat na zjednoduseni/zlozvyku,
ktory sa prejavuje tym, Ze dievc¢atd naklanaju lod az po
obrate a nie pred nim. Je to vyzva do nasledujucich dni.
Vecer sme sa eSte vybrali ,na druhu stranu”, kde si deti uzili

otvorenie Seneckého leta na autodréme a na kolotococh.



